ECHELLE DE PROGRESSION

Echelle de Progression du cheval
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Aucun des ces six points ne peuvent étre pris isolément




L’ECHELLE DE PROGRESSION

L’ échell e de progr edsessitoinn ée sat guuni dfeirl | dei rtercatveauir
cheval quelque soit ldiscipline.Conf or me aux principes de | '|éc
objectifs hiérarchisés etliégse s uns aux autres. Commune aux |[Cca
utile pour:

-préserver I
| ’térieur des séances de travail .

-optimiser | ’"utilisation des ass oup dévdopperreenorn
sur les mougments ou les aides a employer.

- évaluer la qualité dutavai | , ou d’une performamreppuyagna
points de | " échelle (Voir | ejudges.handbookdEZLdusanne
2007).).

A -Trois grandes étapes

I -Phase de développement de I’engagement
1 Correction des 3 allures: cadence et rythme...
2 Souplesse: souplesse du dos, comportement, calme.

IT -Phase de développement de la force propulsive

1-Contact: confiance dans la main, bouche calme, nuque perméable, chanfrein en avant de
verticale, mais pas encore de soutien

2- Impulsion: postérieurs actifs, propulsion franche passant par un dos souple, développem
| "amplitude.dans | équilibre

IIT —Phase d’accoutumance

5-Rectitudee symétri e de I|éfieargsgyangéetnreine ddaenss plo’sitn
ligne»

6-Rassemblet r avail et engagement de | " arriere
hanches».

B - Six grands objectifs

1. RYTHME

Répartition des durées entre lpsserq u i découl e des mbuvementsiesn
me mbr es. Le rythme caract ér i déterminas dedenreorrdcios. E
corrélationdirectavec | > énergie des forces propul sililVe
estt " expression de | a qualité du mouvement.
Le rythme est bon | orsqu’ il y a 4 t emp sttréig

temps inégaux au galop car la période de projection allonge le dernier témepaltération du rythme
ed toujours une faute, exemples : latéralisation du pas /Gong), irrégularité du trot (longourt),
gal op r Nempaswconfondre avec la cadence qui est la fréquence des battues.

2. SOUPLESSEDECONTRACTION
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La décontr act i mental¢calmerséns @anxiéé oa nelvdsi@nditibnne la souplesse
qui se réfergelle, au physiquedu cheval (absence de contractions, de résistances musculaire
douleurs). Lechevd oupl e et décontracté don @dE@Emdactceptam les
demandes de son cavalier et y répondant avec générosite.

Les indices de la décontraction sonfline expression sans anxiété, une respiration calnbéeet
rythmée, une bouche décontractée, une queue bien portée qui se balance.

Les indices de la souplesse soll:* é1 asti ci té des f oul é agséableuun
dos él astique, une bonne capacité a s’'incur

La souplesse est surtout fonction du jeu élastique du dos qui doit apporter sauttontila marche.
Dans le cas contraire les allures sontrailes. soupl esse n’a rien a Vv
un abandon g tehsiométastiqua.al i t € de

3. CONTACT

C’ eles rapport qui existe entre la main du cavalier et la bouktheheval lorsque les rénes sor
ajustées. Le cavalier doit pouvoir nuancer a volontéi nt ensi t € du cont act
la descente de main ou le contactrestpu.Les qualités du bon contact sont : une relation confiante
stabilité, b symétrie et lenoelleux.Pour apprécier la qualité du contact il ne faut pas observer seule
| a t ét e antaisjugerdercleeval dans son ensemble et de sa perméabilité aux actions des
ainsique de sa rondeur

4. IMPULSION
L i mpul sion est l e terme uti |l qus éet [2cheval ddns de
mouvement en avant, tout en restant controlé, donc soumadas<du cavalier. Elle se traduit, au cou

de tout déplacement, par une activité énergidgs brces propulsives associée a une grande soupl
du corps, tout en conservantdau al i t € du contact. C’' est [

alluresLa pr écipitation n’a rien a voir avmaqude’
dans | e trot et | e galop qui témoignent de |
Le dévdoppement de la propulsi®uppose lenai nt i en de | a correcti g
la qualité du contactetde” é qui | i br e.

« L’i mpul sion eustmoluvesrseenntc e» ntéemee rda | L' Hot t e|.

5. RECTITUDE
Un cheval est droit | or s gu ggale magnieredes deux cores, dansy
3 allures et que les postérieurs suivent la tracadesieurs (ligne droite et courbe). La rectitudeume
part importante de la soumissioo,see r ével e dans | ' aisance du t
Par nature chaque cheval est di ssymét’ raiudguee,
souvent |l a causerigwtl un contact di ssymét
C’est par laswtoiulpil s asstsieanmendess en fonction de
peut étreatténuée.

6. RASSEMBLER
Le rassembler est un équilibre qui permet la plus grande mabilit¢ c hev al . Da hbrs
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le cheval prend en charge davantage de poids avgosésrieurs, il a pour conséquence un allegement

des épaules.

C’ est un é q quifaitipdsseele chieval do@uwvetnent en avaaiumouvement en avant et
vers le haut.

Le rassembleest caractérisé par feexibilité des hanchetl 6 ai sanc e d.eOn bppligue
aussi |l e qualificatif rassembl é ragsembié)fdans lesguelte
les mouvements demandés exigent une grgzeté degpaules

Les allures rassemblées ne doivent pas étre identifiees a des allures ralerd@oorcies. Ca ’ e
que lorsque le rassembler est dit accentué (piaffer, pirouette), qua b ai s s e ment d ¢
marqué, dans ce cas il correspa@naine diminution déa vitesse et de la cadence.

wu

11°)




