IMPULSION

L’impulsion est la volonté et I'énergie que met le cheval dans le mouvement en avant,
tout en restant contrélé, donc soumis aux aides du cavalier. Elle se traduit, au cours de
tout déplacement, par une activité énergique des forces propulsives, notamment des
postérieurs, associée a une grande souplesse du corps, tout en conservant la qualité du
contact. C’est I'impulsion qui donne de I'expression aux allures.

La précipitation n’a rien a voir avec I'impulsion. C’est au contraire la projection bien
marquée dans le trot et le galop qui témoignent de la correction de I'impulsion, et de
l'allure.

Le développement de la propulsion, point 4 de I'échelle de progression, suppose le
maintien de la correction de l'allure, de la souplesse, de la transmission « par le dos »,
de la qualité du contact et de I'équilibre afin d’aller plus loin dans I'expression. Voir aussi
propulsion.

« L’impulsion est I'essence méme du mouvement. » Général L'Hotte.



